[image: ]
Hiánypótló családterápiás ellátásfejlesztés a Semmelweis Egyetemen
Két új családterápiás programot indít a Semmelweis Egyetem a MOL – Új Európa Alapítvány Kozma Imre Gyermekgyógyító Plusz pályázatának támogatásával. A rendszerszemléletű családterápia fő célja, hogy hosszú távon is együtt maradjanak a családok, az orvosokkal együttműködőbbek legyenek a beteg gyermekek és szüleik, mindezek eredményeként pedig hatékonyabb legyen a gyógyulási folyamat.
„Egy súlyosan vagy tartósan beteg gyerek gondozása, nevelése minden érintett családot komoly kihívás elé állít. A medikális családterápia célja támogatást nyújtani az egész családnak az új helyzettel való megküzdéshez. A konzultációk révén javulni tud a családon belüli és az egészségügyi szakemberekkel folytatott kommunikáció, a szükséges kezelések elfogadása és végső soron javulnak a gyerekek gyógyulási esélyei”. Az egészségügyi környezetben megvalósuló rendszerszemléletű családterápiás intervenciók lényegét dr. Török Szabolcs, a Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Karának dékánhelyettese, Mentálhigiéné Intézetének egyetemi tanára foglalta össze annak kapcsán, hogy bejelentették a Semmelweis Egyetemen induló két új családterápiás programot. A programindító eseményen fővédnökként köszöntőt mondott dr. Sulyok Tamás köztársasági elnök házastársa, Nagy Zsuzsanna asszony, aki maga is végzett családterapeuta és mentálhigiénés szakember.
Az egyetemi klinikákon zajló kezeléseket a MOL – Új Európa Alapítvány Kozma Imre Gyermekgyógyító Plusz pályázati programja támogatja. Dr. Schmidt Mária, az alapítvány szociális támogatásait felügyelő kurátora elmondta: „A MOL – Új Európa Alapítvány éves pályázati programja a beteg gyermekek gyógyulását támogatja a családterápia tudományosan megalapozott eszközeivel. Támogatásunk célja egy országosan elérhető, modellértékű ellátásfejlesztés hiánypótló, kiegészítő szolgáltatásként az állami finanszírozott hazai egészségügyi intézményekben” A MOL – Új Európa Alapítvány által 2023-ban elindított Kozma Imre Gyermekgyógyító Plusz pályázat évről évre egyre több helyen tesz lehetővé ellátást, tavaly már kilenc, idén pedig már országszerte húsz intézményi programban finanszíroz családterápiás kezeléseket. Eddig több mint 500 család, mintegy 1500 családtaggal vehette igénybe a pályázati támogatással működő programok ellátásait.
A két egyetemi családterápiás program eltérő problémákkal küzdő gyermekeket segít. 
A Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika szakambulanciája országosan is hiánypótló családterápiás ellátást nyújt szorongásos és depresszív zavarokkal, neurodiverzitással, szomatizációs és evészavarokkal küzdő serdülőknek. A programot dr. Gonda Xénia szakambulancia-vezető, tanszékvezető egyetemi docens koordinálja, aki előadásában a családszintű intervenciók kiemelt jelentőségét hangsúlyozta ebben a korosztályban is. A Klinikai Pszichológiai Tanszék vezetője rámutatott, hogy az ellátásfejlesztést különösen is indokolttá teszik a romló mentális egészségmutatók a serdülőkorú fiatalok körében.   
A Semmelweis Egyetem Szakrendelő Intézetében jelentősen bővül a családterápiás ellátás: a hét minden napján lesz rendelés, ahol az egyetem különböző egységeiben, például a Gyermekgyógyászati Klinikán vagy a Pető András Kar telephelyein kezelt gyermekeknek és családtagjaiknak segítenek az egyes betegségtípusok specifikumait is figyelembe vevő módszerekkel. A kezdeményezést és a családterápiás ellátások hatását a célcsoport körében dr. Barát Katalin pszichiáter főorvos, kiképző családpszichoterapeuta mutatta be, kiemelve, hogy ezzel a fejlesztéssel éves szinten közel kétszáz családterápiás üléssel növekszik majd az ambulancia betegellátó tevékenysége, ami sok új család részére biztosíthat ellátást.  


Háttérinformáció:
A Semmelweis Egyetem Közép-Kelet Európa legjobb egészségügyi szakegyeteme. Három fő tevékenysége az oktatás, gyógyítás és a kutatás-innováció nemzetközileg is elismert tudásközponttá teszi a több mint 250 éves egyetemet. A Semmelweis Egyetem 2026 őszétől három új pszichológiai mesterképzést indít orvos és egészségtudományi területen. Ezek egyike a Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés, amely különös hangsúlyt helyez a családszintű pszichológiai intervenciók megismertetésére. Ennek az új képzésnek is terephelyei, oktatási helyszínei lesznek a most megnyíló családterápiás ambulanciák.
A MOL – Új Európa Alapítvány a MOL és a Magyar Állam 2021 júliusában létrehozott közös alapítványa. Közfeladatainak és közérdekű céljainak hatékony megvalósítása során kiemelten fontosnak tartja a szociális, illetve karitatív segítő tevékenységek támogatását. Nagy hangsúlyt fektet a tartósan, súlyosan beteg, ápolásra szoruló személyek - kiemelten gyermekek, fiatalok - valamint közösségeiket segítő intézmények, szervezetek támogatására. A Kozma Imre Gyermekgyógyító Plusz program keretén belül segíti a rehabilitációban, gyógyításban közreműködő szervezetek szolgáltatásainak bővítését, az ellátás színvonalának emelését. 

Budapest, 2026.02.09.
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